Accueil en entretien: REL AIS PETITE
*mardis: 13h30-17h
*mercredis: 8h30-11h45 & ENFANCE
.. 13h30-17h Maison de I'enfance -
*jeudis: 13h30-18h 24 rue du stade a Hérimoncourt Les mardis, jeudis
*vendredis: 13h30-17h Tél: 03 81 36 76 25 et vendredis.

LU ENGED EE D G AARE herimoncourt.rpe@francas-doubs.fr Voir planning en page 2

¥ Rbsing;
. le Jjouwrnal dw Relais petite enfonce

Villes concernées:
*Abbévillers *Communes du Lomont *Dasle *Hérimoncourt *Seloncourt *Vandoncourt

Journal lisible sur les sites internet municipaux.
n 80 Yaime Page Facebook: Relais Assistantes Maternelles d'Hérimoncourt

Bonjowr Mesdaumes;, Messiewrs

- Assistantes maternelles, pensez a prévenir le RPE que vous étes disponibles afin que des parents

_  en recherche de places vous appellent en priorité !
et mettez a jour vos disponibilités sur votre compte : monenfan+.fr

_.i_ Learticle L. 421-4 du Code de I’action sociale et des familles vous y oblige sous peine de sanction !

Les temps d’'échanges
et de rencontres:

petite enfance

Une nouvelle mention sur les bulletins de paie:
le montant net social

Le « montant net social » permet aux bénéficiaires de la prime d’activité et du RSA
de connaitre, par lecture directe, le montant du salaire a déclarer pour continuer d’en
bénéficier.

Le montant net social est calculé automatiquement par Pajemploi et apparait sur les
bulletin de paie depuis janvier 2024.

Ingrédients : %CE.'TE Got"‘MA“D6

-200g de chocolat noir Coupez les sticks de bretzel en trois morceaux.
-100g de bretzel . Faites fondre le chocolat au micro-ondes.
-(Eufs de Paques en ¢ Versez les sticks de Bretzel dans le chocolat fon-
sucre du.

M¢élangez délicatement.

Garnissez un moule a muffins avec les sticks
bretzel chocolatés afin de former des nids.

Mettez le moule au frigo pour 1 heure.

Démoulez les nids des que le chocolat fondu s'est
solidifié.

Garnissez avec les ceufs de Paques en sucre.
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Une différence entre encourager et complimenter ?

Complimenter consiste a dire une formule d’appréciation positive sur un fait, une action accomplie, pas-
sée ou sur un état, sur la personne.
Par exemple, affirmer

e qu’un dessin est joli,
e qu’un enfant est un bon gar¢con/ une bonne fille car il/ elle a fini son assiette,
e qu’un enfant est beau.

On peut complimenter gratuitement, a la va-vite, en jetant un coup d’ceil rapide au dessin que I’enfant nous
tend fierement. On a alors pas entamé de de discussion.

Encourager les enfants consiste plutdt a prendre le temps de les regarder en action ou a les questionner sur
ce qu’ils font ou ont fait.

Contrairement aux compliments, les encouragements valorisent les efforts, le travail, les progrées, les pro-
cessus intellectuels ou physiques par-lesquels 1’enfant a le pouvoir de changer une situation, un état de fait
et de s’améliorer.

Un encouragement ne peut pas étre donné a la va-vite car il nécessite un effort d’attention de la part de
celui qui encourage.

L’encouragement efficace implique donc :

e des questions (« Qu’est-ce que tu as préféré dans ton assiette aujourd’hui ? »),

e des messages-Je (« J’admire la facon dont tu écris », « J’adore jouer avec toi »),
e de I’empathie (« J’ai I’impression que tu commences a fatiguer»),

e de la reconnaissance des efforts (“C’est la récompense de tous tes efforts”, “Ce résultat t’a demandé de
la patience et tu as réussi tout-e seul-e”.)

Plus un enfant se sent apprécié et valorisé, plus il a envie d’avancer.

30 propositions pour encourager
efficacement les enfants

— Dire merci et expliquer pourquoi nous sommes reconnaissants envers notre enfant
e Merci de m’avoir aidé

e J'apprécie vraiment quand tu...
e Merci d’avoir fait.... parce que cela signifie que nous
pouvons maintenant...
— Formuler des observations basées sur des faits et exposer ce que nous voyons sans matiére a jugement

e On l'a fait ensemble

L ]
e Tu as fait ¢a, puis ca et ¢ca a fonctionné
L
o | ! Ut vraiment gt I { ( I
e Ca t'a pris longtemps et tu as réussi !
e C’était vraiment difficile car.... Tu dois étre fier.e de toi !
° :
— Valoriser et reconnaitre les efforts par des questions
e Comment est-ce que tu l'as fait ?
L J
s‘ :

e Tu as fait ¢a, que vas-tu faire ensuite ?

° 1 1 d

e Quel est ton passage/ morceau/ ta partie préféré(e) ?
e Comment tu as pense a cette solution/ réeponse ?



- Planning des tempy de rencontres et d échanges A

Ces animations sont gratuites. L’enfant repartira avec sa production.
11 s’agit de temps conviviaux et d’échanges ouverts aux assistantes matermnelles et gardes a domicile, et aux parents qui les
emploient. Vous pourrez découvrir des idées d’activité a reproduire chez vous. Elles sont adaptées et adaptables a 1’age
de I’enfant. C’est lui qui décidera s’il crée ou s’il préfere aller vers les jeux mis a sa disposition, sans contraintes. y

Ce planning est susceptible d’étre modifié, les MARS 2024 AVRIL 2024 MAI 2024
informations vous serons transmises par mail . . 2 Y .
et sur la page facebook. PLanf.?mSlm . POlll'Slllte. Projet Perem;:;u::lli(:ln:PrOJet
I‘(}_] eL, ardin - Jal'dll.l ° III1. Fin constructions
n &) Jaime S Gl I1. Semis et et mise en terre
Constructions
Mardi 2 avril Mercredi 3 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5avril
9h15-10h15 9h15-10h15

ﬁﬁ/l,ﬁf[ #”X Pas d’activité. Pas d’activité. gﬁp#£0/0¢/£

Fermeture au Fermeture au *places limitées, sur ins-

pf”l[cf public le matin public le matin criptions
A Hérimoncourt, A Hérimoncourt,
Parc en face du relais locaux du relais
Mardi 9 avril Mercredi 10 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril
9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15

fy-@//%f@a/o Pas d’activité. [{}e///”a‘g’/'ga/

Fermeture au

A Seloncourt, A Hérimoncourt, . 3 A Vandoncourt
Gymnase place A. Croizat | 0caux de TERRE BLANCHE public le matin salle catherinette
Mardi 16 avril Mercredi 17 avril Jeudi 18 avril Vendredi 19 avril
9h15-10h15 9h15-10h15 9h00-10h00
Pas d’activité. AN 75/*(,0@ de tecture
Fermeture au el complines
. . A Héri t, A Dasle /ﬁ
public le matin locaux dgr':'?R?%rl‘EcBoLlKNCHE Salle Espace-loisirs L,
A Médiatheque de
Seloncourt,
C.C Cyprien Foresti
Mardi 23 avril Mercredi 24 avril Jeudi 25 avril Vendredi 26 avril
9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15
Pas d’activité.
o o
Fermeture au WM fﬂd’/l&
public le matin A Hérimoncourt ArErTalT
A - i, Sur inscriptions
A H 1, i
locaux dgr}?R%rI‘ECﬁ%NCHE locauxdurelas A Vandoncourt
La damassine
Mardi 30 avril
9h15-10h15

AN

A Seloncourt,
C.C Cyprien Foresti




