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Villes concernées:    
  *Abbévillers     *Communes du Lomont      * Dasle     *Hérimoncourt    * Seloncourt     * Vandoncourt      
  Journal lisible sur les sites internet municipaux.   
  

                     Page Facebook:  Relais Assistantes Maternelles d’Hérimoncourt   
       

Bulletin de: 
novembre 2023 

Le journal du Relais petite enfance 

RELAIS PETITE 
ENFANCE 

 

Maison de l’enfance  
24 rue  du stade à Hérimoncourt 

 

Tél : 03 81 36 76 25 
 

herimoncourt.rpe@francas-doubs.fr 

Accueil en entretien:  
 

*mardis:            13h30-17h  
*mercredis:    8h30-11h45 &  

             13h30-17h 
*jeudis:         13h30-18h  
*vendredis:    13h30-17h  
 

*Autres créneaux, sur RDV 

 
Les temps d’échanges 

et de rencontres: 
 

Les mardis, jeudis  
et vendredis. 

 

Voir planning en page 2 
 

Bonjour Mesdames, Messieurs 

Assistantes maternelles, pensez à prévenir le RPE que vous êtes disponibles afin que des parents en 

recherche de places vous appellent en priorité ! 

 et  mettez à jour vos disponibilités sur votre compte :  

L’article L. 421-4 du Code de l’action sociale et des familles vous y oblige  sous peine de sanction             

 
  

 
 
 
 
 
 
Vous voulez passer l’intégralité ou une partie du CAP AEPE?  Bravo! 

 

Ce CAP se compose de trois modules: EP1 + EP2+ EP3 

 La première épreuve (EP1) consiste en un oral de présentation d’un soin du quotidien de 

l’enfant, et de la description d’une activité d’éveil que vous avez prévue préalablement. 

 L’EP2 consiste en un échange suite à un stage effectué en structures ou bien sur votre 

quotidien d’assistante maternelle. 

 L’EP3 est aussi un échange avec un jury de professionnels sur une situation pour la-

quelle vous aurez défini un projet d’accueil pour l’enfant. 

 

Vous avez la possibilité de passer les modules qui composent ce CAP à raison d’un par an: vous conserverez le 

bénéfice de vos notes d’année en année. 

Ce CAP permet des évolutions de carrière, des passages facilités vers d’autres métiers de la petite enfance, mais 

aussi de valoriser votre posture professionnelle en tant qu’assistante maternelle ou de garde à domicile. 

 

 

 
 
  

Pour vous inscrire, il suffit de se rendre sur le site Cyclades avant le 20 novembre 2023. 

https://cyclades.education.gouv.fr/cyccandidat/portal/login 



 

 

Lire pour et avec les touts petits 

 

Comment lire un livre à un tout-petit 
 
De 12 à 18 mois 
 Laissez votre enfant explorer le livre à sa manière : le toucher, l’ouvrir, tourner les 

pages, etc. 

 Soyez attentif aux images qui intéressent votre tout-petit et concentrez-vous sur 

celles-ci. Nommez-les en les pointant et demandez à votre enfant de vous montrer cer-

tains éléments dans la page (ex. : personnages, objets, action). 

 Rendez l’expérience dynamique en étant expressif, en faisant des bruits, comme des cris d’animaux, et en faisant des liens 

entre les images et des objets que votre enfant connaît (ex. : ses figurines d’animaux, son train en jouet). 

 Posez des questions simples commençant par « où? » et « qui? » à votre enfant, par exemple : « Où est le tracteur? » et 

« Qui a mangé la pomme? ». 

 

De 18 mois à 3 ans 

 Encouragez votre enfant à choisir lui-même le livre que vous regarderez ensemble. Il y sera ainsi plus intéressé. 

 Adaptez-vous à son rythme et à sa capacité d’attention. Puisque l’attention d’un tout-petit est courte, n’insistez pas pour 

poursuivre l’histoire s’il n’est plus intéressé. 

 Lisez le vrai texte, car cela permet à votre tout-petit de découvrir un vocabulaire varié. Expliquez dans vos mots ce que 

vous venez de lire si votre enfant semble ne pas avoir compris. Toutefois, si son intérêt diminue ou si le livre est trop compli-

qué, adaptez-vous à ce qu’il comprend pour lui raconter l’histoire sans vous fier au texte. 

 Faites-le participer activement à la lecture. Posez-lui des questions sur l’histoire et les personnages. Reliez l’histoire à son 

quotidien (ex. : histoire d’un enfant qui ne veut pas dormir ou qui fête son anniversaire). 

 Personnalisez l’histoire. Faites de votre enfant le personnage principal de l’histoire et remplacez le nom des autres person-

nages par le nom de ses amis ou des membres de sa famille. 

 Suivez du doigt les phrases. Vous lui apprenez ainsi que vous vous fiez aux lettres, et non aux illustrations pour lire.  

Inscrivez-le à la bibliothèque pour qu’il découvre le plaisir de choisir lui-même ses livres. Profitez-en pour assister à « l’heure 

du conte » présentée par votre bibliothèque. Votre tout-petit pourrait aimer écouter des histoires avec un groupe d’enfants. 

 

Comment développer son intérêt pour la lecture? 
 

     Regardez souvent des livres avec votre enfant, même quand ce n’est pas la routine du soir. Vous pouvez aussi lire 

avant la sieste, avant le souper, ou même au moment du bain, avec un livre en plastique. 

 Acceptez de lui lire souvent le même livre si c’est celui que votre enfant choisit. C’est normal pour un tout-petit de 

vouloir souvent le même livre. Cela le sécurise et lui permet de mieux comprendre l’histoire à chaque nouvelle lecture. 

    Empruntez régulièrement des livres à la bibliothèque ou faites des échanges avec des amis. Ainsi, votre enfant aura 

toujours accès à de nouveaux livres et il pourra développer son intérêt pour différents thèmes ou types de livres. Continuez 

tout de même à regarder ses livres préférés avec lui autant qu’il le désire. 

La conversation autour d’un livre contribue à améliorer le langage de votre tout-petit, même si vous parlez d’une histoire sou-

vent lue et relue. 

 Aménagez un petit coin lecture dans le salon ou la chambre de votre enfant 

pour lui donner le goût de regarder des livres souvent. Faites en sorte qu’il puisse pren-

dre ses livres seul. Le coin peut inclure des coussins et des couvertures pour créer un 

environnement de lecture amusant et apaisant. 

    Lisez vous-même des livres ou des magazines pour votre plaisir. Vous envoyez 

ainsi le message que lire est agréable et permet d’apprendre des choses. Vous êtes 

d’ailleurs la personne idéale pour transmettre à votre enfant le goût de lire, car vous 

êtes son modèle. 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-bibliotheque-municipale-coffre-aux-tresors
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/fiches-activites/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-heure-conte
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/fiches-activites/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-heure-conte
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/soins/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-sommeil-aider-faire-ses-nuits-dodo
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/soins/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-enfant-sommeil-dodo-sieste-cauchemar#_Toc221939543
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/jeux/fiche.aspx?doc=jouer-dans-bain


 

 

Mardi 31 octobre 
 

  9h15 -10h15 
Eveil Artistique 

Aquarelles d’halloween 
et maquillage.  

 
À  Seloncourt,  

centre culturel Cyprien 
Foresti 

Mercredi 1 novembre  
 

 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au 

 public le matin 

Jeudi 2 novembre 
9h15 -10h15 

Eveil Artistique 

Dessine ton ombre 
 

À Hérimoncourt,  
locaux de TERRE 

BLANCHE  

Vendredi 3 novembre 
 

 

Accueil libre 
Fait comme il te plait 

 
À  Hérimoncourt,  
Locaux de TERRE 

BLANCHE 

Lundi 30 octobre 
 

 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
   

Mardi 7 novembre          

 9h15-10h15   

Eveil Moteur 

 
À Seloncourt,  

Gymnase place A. 

Croizat 

Mercredi  8  novembre           

 

Accueil libre 
Fait comme il te plait 

 
 À Hérimoncourt,  
Locaux de TERRE 

BLANCHE 

Jeudi 9 novembre  
 

9h15 -10h15 

Eveil Musical  
 

À  Vandoncourt  

Salle catherinette 

 

Vendredi 10 novembre  
 

10h00-11h00 

Eveil culturel  
Lecture  

Avec la crèche 
 

À  la médiathèque  
de Blamont 

Lundi 6 novembre 
 

   
Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 

Mardi 14 novembre  
 

9h15 -10h15  

Eveil Artistique 
Bonhomme déconstruit  

 
 

À  Seloncourt,  
centre culturel Cyprien 

Foresti 

Mercredi  15 novembre  
 

9h15-10h15 
  

Eveil sensoriel   
 

À  Hérimoncourt,  
locaux de terre 

blanche 

 
  

Jeudi 16 novembre 
 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
   

Vendredi 17 novembre  
9h15-10h15 
 

Eveil corporel   
Baby yoga 

 
À  Hérimoncourt,  
locaux du relais 

   

Lundi 13 novembre  
 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
   

Mardi 21 novembre  

9h15-10h15 
 

Motricité fine 
File ficelle et zip zipette 

 
À  Seloncourt,  

centre culturel Cyprien 
Foresti 

Mercredi 22 novembre 
9h15-10h15 
 

Assemblage et 
stratégie 
Puzzle caché 

 
À   Hérimoncourt,  
locaux de TERRE 

BLANCHE 

Jeudi 23 novembre 
 

 
Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 

Vendredi 24 novembre 
 

 

Accueil libre 
Fait comme il te plait 

 
À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Lundi 20 novembre  
 

 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 
   

Lundi 27 novembre 
9h15 -10h15 

Eveil rythmique  
Avec la crèche 

 
À la MPT, Blamont 

Mardi 28 novembre 
 

Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  

public le matin 

Mercredi 29 novembre 
 

9h15 -10h15 
 

Accueil libre 
Fait comme il te plait 

 
À   Hérimoncourt,  
locaux de TERRE 

BLANCHE 

Jeudi 30 novembre 
 

9h15 -10h15 

Eveil Artistique 
Empreintes et émotions 
 

 
Dasle  

Salle Espace-loisirs  

Vendredi 1 décembre 
9h15-10h30 
 

Eveil artistique 
Œuvres  collectives  et 
rencontre du lutin farceur 

 
À  Hérimoncourt,  
locaux du relais 

 
 

Planning des temps de rencontres et d’échanges 

Ces animations sont gratuites. L’enfant repartira avec sa production. 
Il s’agit de temps conviviaux et d’échanges ouverts aux assistantes maternelles et gardes à domicile, et aux parents qui les 
emploient. Vous pourrez découvrir  des idées d’activité à reproduire chez vous. Elles sont adaptées et adaptables à l’âge 
de l’enfant. C’est lui qui décidera s’il crée ou s’il préfère aller vers les jeux mis à sa disposition, sans contraintes. 

NOVEMBRE DECEMBRE 

 
 
 
 
 
 

De la tête aux pieds 

 
 
 
 
 
 

Comment ça se passe 
sur la banquise?  

 

Ce planning est susceptible d’être modifié, les informations vous serons transmises par mail et sur la page facebook.  
Merci de votre compréhension.  


