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FRANCHEOMTE DEFIBRILLATEURS

VOTRE PARTENAIRE DE PROXIMITE DEPUIS 2008
PLUS DE 900 défibrillateurs installés en FranCloenté

Tél. : 06 50 51 92 16
Mail : contact @franchecomtalefibrillateurs.com



INTRODUCTION
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Les chances de survie a un arrét cardiaque pourraient étre
consi d®r abl ement augment ®es s
agissaient immédiatement en réalisant les gestes de premiers
secours.

Car 4 victimes sur 5 ayant survécues a un arrét cardiaque ont
bénéficié de ces gestes simples, pratiqués par le premier témoin.
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INTRODUCTION

Le défibrillateur est un appareil concu pour étre utilisable par tout le
monde, méme sans connaissance en secourisme en donnant des

Instructions vocales.

Cependant , connaitre son fonctionnement peut permettre de gagner
beaucoup de temps.

Vous trouverez dans ce document les gestes a réaliser pour étre plus
efficace.

Attention :il ne remplace pas une formation réalisée par des formateur
de secourisme. Les gestes montrés sont ceux en vigueur a la date de
realisation (mars 2021).
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Bien observer la scene
pour détecter un
danger éventuel.

Pas de danger,
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les secours.
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reaction en lui serrant
les mains et lui parlant.

« Monsieur, monsieur,
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Répondez moi serrez
moi les mains, clignez
des yeux «
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La personne ne repond pas,
ne reagit pas,
elle a perdu connaissance.
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Je regarde si elle respire
ou ne respire pas.

Je bascule délicatement sa
téte en arriere en mettant
une main sur le front et
trois doigts sur le menton.

Ce geste est tres

important car permet de

faire remonter la langue

qui pourrait obstruer le
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Toujours en maintenant la téte
de la personne en arriere, je
me penche au dessus de sa
bouche pour rechercher si sa
poitrine bouge, des bruits dans
sa gorge et sentir son souffle
sur notre joue.

En période de COVID, on se
contentera de regarder si la
poitrine bouge en laissant son
visage a distance.

Cette recherche doit se faire
sur 10 secondes environ.

www.franchecomtedefibrillateurs.fr



AGISSEZ, chaque minute compte !

LA VICTIME NE RESPIRE PAS
Je suis seul
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Si un défibrillateur est disponible
a proximité

allez le chercher

Sinon commencez le massage
cardiaque.

Si plusieurs personnes sont présentes, |
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et chercher le défibrillateur :
et commencez immédiatement le massage cardiaque.
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UTILISER LE DEFIBRILLATEUR

POSITIONNEZ LE DEFIBRILLATEUR
PRES DE LA VICTIME.

APPUYEZ SUR LE BOUTON VERT
th'w [Q [[!a9wd

Le défibrillateur va vous guider
pour son installation.

Suivez les instructions vocales.
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UTILISER LE DEFIBRILLATEUR

TIREZ SUR LA LANGUETTE VERTE
POUR OBTENIR LES ELECTRODES.

RETIRER LA PROTECTION.
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UTILISER LE DEFIBRILLATEUR

Retirez le film plastique sous les électrodes
et les coller comme indiqué sur les dessins.
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